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November

Feldsalat Fenchel Frühlings-
zwiebeln

Endivien- 
salat

EisbergsalatChinakohl

ChicoréeChampignonsÄpfel



Saisonkalender
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Saisonkalender

Rote BeteRosenkohlQuitten

PastinakenLauchKürbis

Knollen- 
sellerie

KarottenGrünkohl



Saisonkalender
November

Saisonkalender

Schwarz- 
wurzel

Steckrüben

WirsingWeißkohl

Stauden- 
sellerie

Spitzkohl

RucolaRotkohl


